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https://ssx7n.mjt.lu/nl3/KBudFPoWYENsJf_7g-bpWg?m=AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec&b=9f929faa&e=5fadca3b&x=ZLPWHL_axozFfSMzruhwqJhs8MNd0ExXCiHaq0arPoc
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/1/uAy7HFH_QnFrQNeQRDiZZA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/2/nhjFoRpvYwYgFFsVYWWU4Q/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9raW9zay8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/3/71h3zHwrzgnFIMp-Ym-Iog/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL2NvbnRhY3Qv


  

 

Groet & Ontmoet, nu ook online! 

 

 

  

De korte oproepjes in ONS Magazine kent u misschien wel: een reisgenoot gezocht, 

iemand om samen mee te wandelen of gewoon een gezellig contact om af en toe mee te 

praten. Vanaf nu kan dat ook online via het veilige en overzichtelijke ontmoetingsplatform 

Groet & Ontmoet.   

Iedereen kent het waarschijnlijk wel: soms vallen contacten weg en ontstaan nieuwe 

ontmoetingen niet vanzelf. Bij het nieuwe, online platform Groet & Ontmoet op 

onsmagazine.nl legt u eenvoudig contact met gelijkgestemden. Het brengt leden samen die 

dezelfde interesses delen. Bij Groet & Ontmoet begint een nieuw contact. 

  

Vijf categorieën 

Op Groet & Ontmoet kunt u zoeken in vijf verschillende categorieën: Eropuitmaatje, 

Hobbymaatje, Beweegmaatje, Reismaatje en Levensmaatje. Dat maakt het heel eenvoudig 

om iemand te vinden die bij u past. Groet & Ontmoet is vooral een plek om op een 

ontspannen manier nieuwe mensen te leren kennen. Een plek voor een gezellig gesprek, een 

gezamenlijke hobby, een wandeling of misschien een bijzondere nieuwe vriendschap.  

Dus stuur gerust dat vriendelijke berichtje, begin een gesprek en ontdek wie er aan de 

andere kant zit. Misschien begint daar wel een mooi nieuw contact! ► 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/4/hQKx1qYDGgQXe4uZkGPRag/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vZ3JvZXQtb250bW9ldC12ZXJ0cm91d2RlLXJ1YnJpZWstbnUtb29rLW9ubGluZS8


Lees verder 

  

Heeft u iets speciaals te melden aan de lezers van  

ONS Mailmagazine? Een leuke activiteit van uw afdeling, een bijzondere hobby of 

een waardevolle tip? 

Laat het ons weten! → 

 

 

 

 

Groet & Ontmoet is  een veilig online ontmoetingsplatform waar u contact kunt leggen met 

gelijkgestemde senioren.  

 

 

 

Alice zoekt een eropuitmaatje: Graag zou ik een vriendelijke man ontmoeten als 

wandel- en stapmaatje, iemand met vergelijkbare interesses en eigenschappen, om 

samen mooie momenten te beleven en te genieten. 

 

Arno zoekt een beweegmaatje: Fietsen is mijn grote passie. Wel met E-bike. Zelf ben 

ik lid bij 2 fietsclubs van ouderenverenigingen. Ik zoek een fietsmaatje. Voor 

dagtochtjes en/of meerdaagse fietstochten. 

 

  

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/5/sH0OG9yyVXugYHzFhz3Xow/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vZ3JvZXQtb250bW9ldC12ZXJ0cm91d2RlLXJ1YnJpZWstbnUtb29rLW9ubGluZS8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/6/iSmE2hjNH4USdFx0KSKD7A/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9vbnMtbWFpbG1hZ2F6aW5lLW9wcm9lcC8


Henny zoekt een eropuitmaatje: Mijn hobby's zijn paardensport, marathon rijden 

en authentieke aanspanning. Ik wil graag een maatje ontmoeten dat net als ik van 

paardensport en oldtimers houdt. 

 

Peer zoekt een reismaatje: Ik zoek een gezellig reismaatje uit de Kempen om een 

maand samen naar Spanje of Portugal te reizen. Samen genieten van het mooie 

weer en leuke uitstapjes maken.  

 

  

Reageer, of bekijk alle oproepen  

 

 

Plaats een nieuwe oproep →  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/7/yUDhGu5QlmqoFjsm9B1WWg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9vcHJvZXBlbi8_cGFnZT0xIzp-OnRleHQ9UmVhZ2Vlci0sUGVlciwtR2Vib29ydGVqYWFyJTNBJTIwMTk0NA#:~:text=Reageer-,Peer,-Geboortejaar%3A%201944
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/8/w_XUYpsc4XJtbHx_Bcsf_Q/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9vcHJvZXBlbi8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/9/Et8WYhHNbYoL5LbGV2ULWw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9vcHJvZXAtcGxhYXRzZW4v
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/10/0VNV3TnAb21RLxtRQi1z-A/aHR0cHM6Ly9tZXViZWx6b3JnLm5sL29ucy8


 

 

De 15 mysteriën van de rozenkrans 

In Het Noordbrabants Museum in Den Bosch zijn vijftien monumentale schilderijen van onder 

anderen Peter Paul Rubens, Antoon van Dyck en Jacob Jordaens te bewonderen. De 

meesterwerken zijn voor het eerst in meer dan vierhonderd jaar buiten de Antwerpse Sint-

Pauluskerk én op ooghoogte te zien. 

Lees verder 

  

 

 

De wijk als anker voor mensen met dementie 

Hoe weet u of een wijk écht dementievriendelijk is? Veel gemeenten zetten stappen richting 

inclusie, maar wat betekent dat concreet voor mensen met dementie? Dit artikel laat zien hoe 

het internationale WHO-kader rondom dementie-inclusieve samenlevingen is vertaald naar de 

praktijk. 

Lees verder 

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/11/a1_Ui3jfqZ9NHb0NyqLqdg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vZGUtMTUtbXlzdGVyaWVuLXZhbi1kZS1yb3plbmtyYW5zLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/12/jXYdoYB74QOcukz-CJOWqw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vZGUtd2lqay1hbHMtYW5rZXItdm9vci1tZW5zZW4tbWV0LWRlbWVudGllLw


 

 

Hoera voor Groet & Ontmoet! 

Het is feest, want vandaag start ons nieuwe online ontmoetingsplatform Groet & Ontmoet! Of u 

nu wilt reizen, bewegen, hobbyen, een partner wilt ontmoeten of gewoon een terrasje pikken, op 

Groet & Ontmoet vindt u medeleden die net als u op zoek zijn naar gezelligheid of leuke 

bezigheden! Neem eens een kijkje, of plaats zelf een gratis oproep. 

Lees verder 

  

 

 

Uitstapje naar het Veenkoloniaal Museum 

Op donderdag 25 juni gingen wij met 21 leden van Senioren Groningen naar het Veenkoloniaal 

Museum in Veendam. Om half tien vertrokken we met de auto’s richting Veendam. Daar 

begonnen we de dag met een lekker kopje koffie in restaurant VanBeresteyn, dat verbonden is 

met het museum. 

Lees verder 

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/13/0QXkbTBpKPXTgVEUhBM-Cw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9ncm9ldC1lbi1vbnRtb2V0Lw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/14/SAwp6psL-vjj0h6u6yy55A/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vdWl0c3RhcGplLW5hYXItaGV0LXZlZW5rb2xvbmlhYWwtbXVzZXVtLw


 

 

Meerderheid redt zich wel bij hittegolf 

Een paar zomerse dagen boven de 25 graden? Daar keken we vroeger naar uit. Tegenwoordig 

hebben we het steeds vaker over temperaturen boven de 30 graden. De meeste senioren zeggen 

zich tijdens een hittegolf wel te redden, blijkt uit een peiling van ONS Magazine onder bijna 1.500 

lezers. 

Lees verder 

  

 

 

Gratis naar GoudenJaren Beurs & Festival voor levensgenieters 

Het nieuwe evenement GoudenJaren biedt inspiratie, informatie, entertainment en aanbiedingen 

voor levensgenieters. De beurs annex festival wordt van 23 tot en met 26 september gehouden in 

Houten en belooft een gevarieerd, verrassend en gezellig programma.  

Lees verder 

  

 

 

 

De inhoud van deze artikelen is afkomstig van derden en valt niet onder de 

verantwoordelijkheid van de redactie van ONS Magazine. 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/15/fPZD3aQy1e_ByKTGGwv1Zw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vbWVlcmRlcmhlaWQtcmVkdC16aWNoLXdlbC1iaWotaGl0dGVnb2xmLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/16/ZEaZCBy5RL3rsVP8ViciwA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vZ3JhdGlzLW5hYXItZ291ZGVuamFyZW4tYmV1cnMtZmVzdGl2YWwtdm9vci1sZXZlbnNnZW5pZXRlcnMv


VERS AAN TAFEL 

Kies zelf wat u lekker vindt en ontvang € 12,50 korting 

Lekker eten is persoonlijk. De één kiest graag voor een vertrouwde Hollandse maaltijd, terwijl de 

ander liever afwisselt met een Italiaans, oosters of vegetarisch gerecht. Ook wanneer 

boodschappen doen of koken minder gemakkelijk wordt, is het prettig om zelf te blijven bepalen 

wat er op tafel komt. Bent u nog geen klant? Dan ontvangt u tijdelijk € 12,50 welkomstkorting bij 

uw eerste bestelling vanaf 6 maaltijden.  

Lees verder 

 

 

  

VGZ 

Zelf chemotherapie thuis toedienen 

Steeds meer mensen hebben zorg nodig. Daarom is vernieuwing belangrijker dan ooit. VGZ werkt 

samen met ziekenhuizen en andere partners aan slimme oplossingen. Zodat u de zorg krijgt die u 

nodig heeft. Nu én in de toekomst. Bijvoorbeeld de oplossing: chemotherapie zelf thuis 

toedienen. Ontwikkeld door het HagaZiekenhuis. Samen met VGZ informeren wij jou over 

vernieuwingen in de zorg. 

Lees verder 

 

 

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/17/YalxSUrAZMFUu0o85qtP4g/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4va2llcy16ZWxmLXdhdC11LWxla2tlci12aW5kdC1lbi1vbnR2YW5nLWUtMTI1MC1rb3J0aW5nLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/19/YB5StAPsHkjgpPCZJiLWUQ/aHR0cHM6Ly93d3cudmd6Lm5sL292ZXItdmd6L3pvcmd2ZXJuaWV1d2luZz91dG1fY2FtcGFpZ249Y20tamFhcnJvbmQtem9yZ3Zlcm5pZXV3aW5nLWZsaWdodDQmdXRtX21lZGl1bT1wYXJ0bmVycyZ1dG1fc291cmNlPXNieiZ1dG1fY29udGVudD1tYWlsbWFnYXppbmVfY29udGVudF90aHVpc2NoZW1vX29uc19zYnomdXRtX3Rlcm09ZmxpZ2h0XzQjY2hlbW8#chemo
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/18/T20Ghsaw5A_OI_KInlYoXg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4va2llcy16ZWxmLXdhdC11LWxla2tlci12aW5kdC1lbi1vbnR2YW5nLWUtMTI1MC1rb3J0aW5nLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/20/wDQMeuCYwuBx3B-I7UKYGw/aHR0cHM6Ly93d3cudmd6Lm5sL292ZXItdmd6L3pvcmd2ZXJuaWV1d2luZz91dG1fY2FtcGFpZ249Y20tamFhcnJvbmQtem9yZ3Zlcm5pZXV3aW5nLWZsaWdodDQmdXRtX21lZGl1bT1wYXJ0bmVycyZ1dG1fc291cmNlPXNieiZ1dG1fY29udGVudD1tYWlsbWFnYXppbmVfY29udGVudF90aHVpc2NoZW1vX29uc19zYnomdXRtX3Rlcm09ZmxpZ2h0XzQjY2hlbW8#chemo


 

 

 

 

 

 

 

 

Wat zou voor u de grootste drempel zijn om te verhuizen? 

▢ De sterke band met mijn huis vol herinneringen 

▢ Verlies en afscheid van vertrouwde omgeving 

▢ Angst voor het onbekende 

▢ Het gevoel mijn identiteit of ‘thuis’ kwijt te raken 

▢ Het loslaten van buren en sociale contacten 

▢ Stress en mentale belasting 

▢ Onzekerheid over hoe je moet inschrijven 

▢ Het gedoe van de verkoop 

▢ De angst om me niet thuis te kunnen voelen 

Klik hier om te stemmen 

 
 

 

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/22/EM8nykTQWPZRr8s3nZQBcg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/23/JGS-8Q34Jl6jtNAQ7ZH2uA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/24/coQamkKrOZIWaNbmsdf0Ug/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/25/BHzBUMr6ghsiFLozEgJonw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/26/JiAT0uGizzH85TtVQU6WjQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/27/AAd-0Il1nFyBVz9WGvw_tg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/28/0d8DVHDmYEcGP8TeLx9BYw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/29/p-am288L6JosC7quYs5C9w/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/30/MUxLchDW2dZH6bQkEesrRA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/31/trle_VPQeImpqavrqMzkTw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/21/TMnQXzdZ5zJHZRGmHh47EQ/aHR0cHM6Ly92aXNpdHdhbGxvbmlhLmJlL25sLzExOS9ibG9nL3Zhbi1kZS1lbmUtb250ZGVra2luZy1uYWFyLWRlLWFuZGVyZT9jb29raWVfbGFuZz1ubCZ1dG1fc291cmNlPXdlYnNpdGVfa2JvJnV0bV9tZWRpdW09bGluayZ1dG1fY2FtcGFpZ249a2JvX2Jhbm5lcl8yMDI2


  

 

Friesland 

 

 

 

Spelen, spetteren en genieten 

1976 

Fries Film & Audio Archief, Historisch Centrum Leeuwarden [Sjoerd Andringa][CC0 1.0]  

Bekijk de video  

 
 

Groningen 

 

Viering van het Koninklijk Jubileum 

1938 

Filmbank Groningen [AV21446] [J. Folkerts-Maassen, J.K. Folkerts] 

Bekijk de video  

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/32/TYR0PLsDgPrVt3VECip1wA/aHR0cHM6Ly93d3cuZnJpZXNmaWxtLWF1ZGlvYXJjaGllZi5ubC9jb2xsZWN0aWUvQVYxMTky
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/33/hETr2cR-l7cp3fZ9XyGImg/aHR0cHM6Ly93d3cuZmlsbWJhbmtncm9uaW5nZW4ubmwvYXJjaGllZi8yMjA5LWF2MDAxMS8jc3RhcnQ9MDA6MTI6MzM#start=00:12:33


 

 

 

Drenthe 

 

 

 

Te Paard door het Landschap 

1977 

Drents Archief [1115 AV1115] 

Bekijk de video  

 
 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/34/SfQ3D7l7jp_-rXmBifEQ8w/aHR0cHM6Ly93d3cuZHJlbnRzYXJjaGllZi5ubC9vbmRlcnpvZWtlbi9maWxtLWdlbHVpZD9taXZhc3Q9MzQmbWl6aWc9MzE3Jm1pYWR0PTM0Jm1pdmlldz1mZiZtaWxhbmc9bmwmbWlzb3J0PXVuaXR0aXRsZSU3Q2FzYyZtaWYxPXRydWUmbWl6a19hbGxlPXpvbWVyJm1pY29kZT1EQVZBXzAxJm1pbnI9OTI1ODM2Jm1pYWV0PTE0


 

 

 

 

 

De inhoud van deze artikelen is afkomstig van derden en valt niet onder de 

verantwoordelijkheid van de redactie van ONS Magazine. 

 

 

 

MEUBELZORG 

Beter ondersteund 

Een goede stoel ondersteunt uw lichaam precies waar dat nodig is. De juiste ondersteuning zorgt 

voor een stabiele en natuurlijke zithouding, zodat u comfortabel en ontspannen kunt zitten. Zo 

ervaart u meer rust en gemak, iedere dag opnieuw. 

Ontdek meer 

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/37/FbXaHfg4k7qZm2SdAeqEWQ/aHR0cHM6Ly9tZXViZWx6b3JnLm5sL29ucy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/35/DzvIWMUFOsIaLw6TSDUB-Q/aHR0cHM6Ly93b25pbmdwZW5zaW9lbi5ubC9vbnNtYWdhemluZS8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/36/G1iyLVliOlWGwcXHi8fboA/aHR0cHM6Ly9tZXViZWx6b3JnLm5sL29ucy8


 

 

ALDENHUIJSEN 

Slaap vandaag comfortabel én wees voorbereid op morgen 

Een aanpasbaar Aldenhuijsen bed combineert design, praktisch gemak en optimaal slaapcomfort. 

Geniet van makkelijker in- en uitstappen, sneller bed opmaken en de zekerheid dat uw bed later 

kan meegroeien met uw wensen. Vraag gratis de brochure aan. 

Vraag gratis de brochure aan 

  

 

 

PUZZELBREIN 

Gratis puzzelboek t.w.v. €15,- 

Vraag gratis een puzzelboek t.w.v. €15,- aan. Geen abonnement, geen verzendkosten. U ontvangt 

het éénmalig thuis en maakt kans op prijzen uit de prijzenpot van ruim €20.000. U geeft alleen 

toestemming voor e-mails met puzzelaanbiedingen waarvoor u zich met één klik kunt 

uitschrijven. 

Het gratis puzzelboek 

  

 

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/39/XGFatPoLVVywBAdKSWdtJA/aHR0cHM6Ly93d3cuYWxkZW5odWlqc2VuYmVkZGVuLm5sL2Jyb2NodXJlLz91dG1fc291cmNlPW9ucyZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj1wYXJ0bmVyLWNvbnRlbnQ
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/41/CQCePX7zoUpW_MzbBveYTA/aHR0cHM6Ly9hYW5iaWVkaW5nLnB1enplbGJyZWluLm5sL29ucw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/38/VjlpS6-BkVvqbLQS6NHqDQ/aHR0cHM6Ly93d3cuYWxkZW5odWlqc2VuYmVkZGVuLm5sL2Jyb2NodXJlLz91dG1fc291cmNlPW9ucyZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj1wYXJ0bmVyLWNvbnRlbnQ
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/40/P7aZ_shKbvGx4MweqftnNA/aHR0cHM6Ly9hYW5iaWVkaW5nLnB1enplbGJyZWluLm5sL29ucw


  

 

  

 

 

 

GOUDENJAREN 

BEURS  

23/09 t/m 26/09  

 

Gratis naar GoudenJaren Beurs & Festival Utrecht 

 

 

EDAH MUSEUM 

  

10/09 t/m 30/09  

 

Kom gratis  

langs met een groep van 15 personen 

 

 

OUWEHANDS DIERENPARK 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/43/ulfIA1HFMWZ6j80ZRVNrUA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2dyYXRpcy1uYWFyLWdvdWRlbmphcmVuLWJldXJzLWZlc3RpdmFsLXV0cmVjaHQv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/44/ka-zGJI1Kq2KB8r0ix0nKA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2dyYXRpcy1uYWFyLWdvdWRlbmphcmVuLWJldXJzLWZlc3RpdmFsLXV0cmVjaHQv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/45/AMxGdc0o-skRqEUfruYF3w/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2dyYXRpcy1uYWFyLWdvdWRlbmphcmVuLWJldXJzLWZlc3RpdmFsLXV0cmVjaHQv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/47/REeaX3Z8XStNVgBq6-K4Ug/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2VkYWgtbXVzZXVtLWVlbi1yb3V0ZS12YW4tdG9lbi1uYWFyLW51Lw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/42/0QIpYmEGAPvH574TJo3gvA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2dyYXRpcy1uYWFyLWdvdWRlbmphcmVuLWJldXJzLWZlc3RpdmFsLXV0cmVjaHQv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/46/ugz6PmuI7T_8hTlLqa_YDA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2VkYWgtbXVzZXVtLWVlbi1yb3V0ZS12YW4tdG9lbi1uYWFyLW51Lw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/48/tAppbszyFSPYHLGdAlusWg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L291d2VoYW5kcy1kaWVyZW5wYXJrLWUtMzAwLWtvcnRpbmcv


t/m 31/12  

 

€3,00 korting p.p. op de normale entreeprijs 

 

 

BANK INFORMATIE PUNT 

04/09 t/m 31/12  

 

Gratis hulp bij het regelen van uw online bankzaken 

 

Nieuw: Ga er samen op uit! 

Op zoek naar leden met dezelfde interesses? Plaats nu eenvoudig bij alle activiteiten een 

oproep via het veilige ontmoetingsplatform Groet & Ontmoet, en vind een Eropuitmaatje om 

samen leuke activiteiten en uitjes te beleven. 

Samen eropuit is nóg leuker! 

 

  

Bekijk de volledige Eropuit-agenda 

 

 

 

 

 

  

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/49/RfAGq3oxvz3MnB0Xch-uQA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L291d2VoYW5kcy1kaWVyZW5wYXJrLWUtMzAwLWtvcnRpbmcv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/51/vfg0gWc7GaH7LQHPYDiswg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L29udGRlay1kaWdpdGFhbC1iYW5raWVyZW4tb3AtZWVuLWxldWtlLW1hbmllci8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/52/1Bisa4xV7GfSHP2w4aD3Zg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0LW92ZXJ6aWNodC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/50/epmhJBhfm77moZL2rpvkCw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L29udGRlay1kaWdpdGFhbC1iYW5raWVyZW4tb3AtZWVuLWxldWtlLW1hbmllci8


 

 

VOORDEELUITJES 

Spontaan én goedkoop  

weg deze zomer! 

 

 

ONS LEDENVOORDEEL 

3-in-1 Onkruidbrander met  

5 mondstukken en wielen 

 

Bekijk de aanbieding  

 

Bekijk de aanbieding  

 
 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/55/7Ybkqk4A_nGP9NZHIFsN-A/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vc3BvbnRhYW4tZW4tZ29lZGtvb3Atd2VnLWRlemUtem9tZXIv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/56/xhai1StR6vaLzlxQOBEZiA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vMy1pbi0xLW9ua3J1aWRicmFuZGVyLW1ldC01LW1vbmRzdHVra2VuLWVuLXdpZWxlbi8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/53/JHgHtK6Ni5WmtQuUbGZaiQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vc3BvbnRhYW4tZW4tZ29lZGtvb3Atd2VnLWRlemUtem9tZXIv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/54/REwXlNqN1BU9s6YFi0nvZQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vMy1pbi0xLW9ua3J1aWRicmFuZGVyLW1ldC01LW1vbmRzdHVra2VuLWVuLXdpZWxlbi8


 

 

ONS LEDENVOORDEEL 

 

 

 GOUDENJAREN BEURS 

 

Tuinkruk met kniesteun  

en gereedschapstas 

Gratis naar GoudenJaren Beurs & Festival Utrecht 

 

Bekijk de aanbieding  

 

Bekijk de aanbieding  

 
 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/59/EUdUISOsaLk3ahh5hG8ODg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vdHVpbmtydWstbWV0LWtuaWVzdGV1bi1lbi1nZXJlZWRzY2hhcHRhcy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/60/pVtAhpf3-dwQqIoJt3eX3A/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vZ3JhdGlzLW5hYXItZ291ZGVuamFyZW4tYmV1cnMtZmVzdGl2YWwtdXRyZWNodC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/57/ZPNUj0tRbGACqCe5KWGBfg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vdHVpbmtydWstbWV0LWtuaWVzdGV1bi1lbi1nZXJlZWRzY2hhcHRhcy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/58/X_2WMX6rmo0WjSzkizosDQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vZ3JhdGlzLW5hYXItZ291ZGVuamFyZW4tYmV1cnMtZmVzdGl2YWwtdXRyZWNodC8


 

 

  

 

Iedere dag 8 gratis puzzels exclusief voor leden. Een dag overgeslagen? Geen probleem. De 

puzzels worden 7 dagen bewaard. U vindt het puzzelarchief onderaan de puzzelpagina.  

  

 

 

Ga naar de puzzelomgeving 

 

Puzzel van de maand 

Heeft u de oplossing in de printeditie van ONS nummer 7/8 al gedeeld met ons? Blader 

naar de laatste pagina en stuur uw inzending naar: puzzel@ 

onsmagazine.nl 

Maak kans op het boek 'Alle tijd van de wereld: 101 museumuitjes voor leuke mensen'.  

 

Over ONS Mailmagazine 

ONS Mailmagazine is een uitgave van Senioren Brabant-Zeeland, Senioren Flevoland, 

Senioren KBO Fryslân, KBO Gelderland, Senioren Groningen, Senioren Limburg, Senioren 

Overijssel, Senioren Provincie Utrecht en diverse KBO-afdelingen in Drenthe. ONS Magazine 

verschijnt elf keer per jaar als gedrukt magazine en twaalf keer per jaar als digitaal 

mailmagazine. ONS Magazine en ONS Mailmagazine zijn ook te lezen op onsmagazine.nl. 

Alle voordelen van www.onsmagazine.nl: 

✓ Meer dan honderd eropuit-tips met ledenvoordeel  

✓ Aantrekkelijke product-aanbiedingen  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/62/XjboKvuWxvw24cF_dTMfag/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9wdXp6ZWxlbi8
mailto:puzzel@onsmagazine.nl
mailto:puzzel@onsmagazine.nl
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/63/JJ5TTd0Q-cKhhUjT6q97ig/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/64/eFcUBys7lujTCfAE-IMYwQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/61/-Lya3N2hJsl8uDG-OpW0KQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9wdXp6ZWxlbi8


✓ Ledenvoordeel van onze partners  

✓ Veilig ontmoetingsplatform Groet & Ontmoet 

✓ Elke dag gratis acht nieuwe puzzels  

✓ Een kiosk met alle nummers van ONS Magazine  

✓ Twaalf keer per jaar ONS Mailmagazine 

Volg ons op social media 

 

 

 

 

 Klik hier om uit te schrijven op het mailmagazine. 

 

 

  

 

https://ssx7n.mjt.lu/unsub2?m=AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec&b=9f929faa&e=5fadca3b&x=ZLPWHL_axozFfSMzruhwqJhs8MNd0ExXCiHaq0arPoc&hl=nl_nl
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/0/Ax80_4pMMaBMCh_kAT5zIA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8?b=3
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/0/Ax80_4pMMaBMCh_kAT5zIA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC8?b=3
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWMAAKIVgW4AAc7uqigAA-i0dYkAAYKHqqcAnoCnACZXPwBqfvEPfOWrZt0eQNOkGd9o3fgS5wAjtec/65/jAAJ3dWKiF_46JI5m2dtsw/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL09uc21hZ2F6aW5lLm5sLw

